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INGREDIENTES:

= 4 tomates asados sin piel = 1/2 taza de pollo desmenuzado

= | diente de ajo asado = 1/4 taza de Queso Finesse
= 1/4 cebolla cabezona en cubos

m | [itro de caldode pollo = 1aguacate en cubos

m /4 taza de Crema de = Nachos de maiz

Leche Finesse
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= |icua el ajo, los tomates, la cebolla y el caldo de pollo.

= (Calienta bien la sopay sirvela.

= Anade el pollo desmenuzado el Queso Finesse en cubos,
nachos a tu gusto y trozos de aguacate.

= Decora con Crema de Leche Finesse al gusto.

=, ilisto!

¢ QUE TAL ESE QUESO
DERRETIDO, AN?
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INGREDIENTES:

= 3 tazas de pollo cocido = Sal al gusto pimienta
desmenuzado y tus especias favoritas
= 250 gr de Queso
Crema Finesse INGREDIENTES SALSA:
= 4 lonjas o las que quieras = Queso Crema
de Queso Finesse = Leche
para gratinar = Ajo
= 1% tazas espinaca picada = Tomillo
= 12 tortillas de maiz = Mantequilla derretida
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= Cuando el pollo esté frio, mézclalo con el Queso
Crema Finesse y las espinacas.

= Aceita un sartén donde te quepa completa la tortilla:
no lo prendas, lo necesitas solo para untar la tortilla
de aceite y armar los tacos.

= Pon una tortilla y anade cucharadas de la mezcla
en el centro, enrollalos y séllalos con palillos.

= Repite esto para armar cada taquito.

= Mételos en tu airfryer por 10 min a una temperatura
de 170°c o hasta que estén doraditos y crujientes,
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Mientras tanto, prepara la salsa para darles

un toque, jtop!

Tritura ajo al gusto, recomentamos un diente o dos.
Mezcla una cucharada de Queso Crema Finesse

con 50 ml de leche (la que prefieras)

Derrite una cucharrada de mantequilla y, jmeézclalo todo!
Rocea sobre los taquitos y decora con un poco de tomillo.
¢Estas listo para disfrutar de esta receta?
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INGREDIENTES:

2 calabacines Sal al gusto

200 gr de Queso Crema

Finesse INGREDIENTES SALSA:
50 ml de Leche Descremada 1 cucharada de miel
Alpina 1 cucharada de vinagre
50 gr de arandanos 1 cucharada de aceite
deshidratados de oliva

50 gr de pistachos

80 gr de cebollin picado
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SNACKS DE ROLLITOS DE GALABAGIN Y QUESO GRENMA FINESSE
'’

Pon agua con dos pizcas de sal a hervir,
mientras, corta dos calabacines en tiras
y échalos en el agua hirviendo por 2 minutos

Escurrelos y ponlos en agua fria con hielo para
cortar la coccion y que queden crocanticos

Mezcla Queso Crema Finesse con leche, arandanos,
pistachos triturados, cebollin partido muy finito y sal
al gusto
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= Unta la mezcla sobre cada lamina de calabacin
y enrollalo.

» Para la salsa, mezcla una cucharada de miel, una de
vinagre y una de aceite de oliva.

Rocéala encima de los rollitos

=Y, ilisto!

¢QUETALTE
QUEDRRON?

s~
iI
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INGREDIENTES
PARAT QUESADILLA:

= 1tortilla integral = 35 g de pate vegetal
= 20 g de espinacas frescas 0 hummus
s 1 huevo = 30 g de Queso Finesse
= 10 muuuchas lonchas de rallado

Queso Finesse = Pimienta negra molida
= 3 lonchas de pechugade = Sal al gusto

pavo cocida
= 3 rodajas de tomate fresco
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= Sofrie la espinaca y agrega el Queso Finesse
rallado.

= Cuando el queso se haya derretido, agrega
el huevo batido, sal y pimienta negra molida
al gusto.

= Coloca la tortilla integral encima (si, como s|
fuera una tapa) y deja que se cocine.

= Dale |a vuelta a todo, incluida la tortilla, acomoda
el huevo sobre una mitad de la tortilla y la otra
rellenala con las tajadas de Queso Finesse, el
tomate, la pechuga de pavo y paté vegetal
0 hummus.

= Dobla la tortilla y cocinala por ambos lados hasta
iy listo!

GUENTANOS,
¢TEQUEDO UFF?
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INGREDIENTES:

= Y>taza de Leche Descremada Alpina

= 2 cucharadas de Avena Finesse Alpina
= > taza de cafe

= 1cucharadita de miel

= Canela en polvo: una pizca

= 1banano congelado

= Y2taza de hielo
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= Prepara café y déjalo enfriar
licuia toooodo, la avena, la miel, la canela,
el café y el banano, agrega de a poco el hielo.
= Licua hasta que tengas una mezcla homogeénea.

= Sirvela en unvaso largo y decora con un poco
de canela en povo.

iAlistate para saborearla! Fria, llena de energia,

REFRESGANTE Y, SOBRE T0D0, sUIFIFE
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1/4 taza avena enhojuelas Yogurt Finesse Alpina
3/4 taza de Avena Finesse 1taza de Fresas
Alpina 1/2 Brownie Finesse

2 Huevos en trozos
4 Cucharadas de miel
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PANGAKES GON FRESAS, HEGHOS DE
AVENR, YOGURT Y BROWNIE FINESSE

Licua la avena en hojuelas con la Avena Finesse,

los huevos y la miel hasta que veas una mezcla
homogeénea.

Calienta aceite en un sartén y con un cucharon lleno
a la mitad echa varias porciones de mezcla, las que
te quepan para que no se peguen..secreto: espera

a que el aceite esté bien caliente para que se armen
los circulos de los pancakes y no te queden taaan
grandes.

Consume Finesse junto a una alimentacion balanceada y ejercicio fisico.



PANGAKES GON FRESAS, HEGHOS DE
AVENR, YOGURT Y BROWNIE FINESSE

Espera un poco y voltéalos para que se cocinen por los
dos lados

Sirvelos en un plato y decora con las fresas partidas
en trocitos, el Brownie Finesse y un chorrito de Yogurt
Finesse

;listo? Toma foto, subela a tus redes

y siéntate a deborar estos pancakes que son..,juff!
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INGREDIENTE

= 2 tazas de papa peladay = 2 taza de Queso
picada en dados de, mas o Mozzarella Finesse
menos, 1cm (mejor si tienes = 1/2 cebolla finamente

Sabanera 0 una papa que picada
no se deshaga) = 3 cucharadas de aceite
= 4 huevos de oliva
m 1/2 taza de Queso Amarillo = Sal y pimienta al gusto
Finesse
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TORTILLA ESPANOLA GON QUESO AMARILLO FINESSE

= (Calienta en un sartén el aceite de oliva
y echa las papas a fuego lento.

= Tapalasy déjalas cocinar hasta que estén
blanditas.

= Bate los huevos con sal y echalos en el sartéen
con las papas.

= Agrega la cebolla y el Queso Finesse rallado.

= Tapalay deja cocinar por tres minutos o hasta
gue esté lo suficientemente firme para poder
darle la vuelta.

= \/oltea la tortilla para que se cocine por ambos
lados, echa el Queso Amarillo Finesse
por encima y; jlisto!

" Sirvela en un plato y a compartir. En escala

de sabores, )
¢QUEDO UFF?
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INGREDIENTES:

1 manzana del color que prefieras

1/2 taza de avena en hojuelas

1/2 banano

1/2 taza de Avena Finesse

1/2 cucharadita de polvo para hornear
Canela

Sal

Estevia 0 miel
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= Enun sartén afuego lento, cocina la manzanza
cortada en cubos con canela y un tris de agua
una vez se haya evaporado el agua.

= Licua el banano, la manzana que cocinaste, canela,
el endulzante o la miel (al gusto), el polvo para
hornear y la Avena Finesse.

= Pon la mezcla en un mug y llévala al microondas
por dos minutos.

= Sino se ha cocinado bien, ponla un minuto mas
y revisa la mezcla hasta que se dore.

= Decora con crema de mani, un poco de canela
y un chorrito de miel.

— iV DISFRUTALO! ESTA, ;UUF! ;GIERTO? —

Consume Finesse junto a una alimentacion balanceada y ejercicio fisico.




Consume Finesse junto a una alimentacion balanceada y ejercicio fisico.






2 tazas de Yogurt Sabor 1 cucharadita de
Natural Finesse extracto de vainilla
1/2 taza de Leche Entera

Alpina

1/2 taza de crema de mani

1/4 cucharadita de sal
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HELADO DE YOGURT FINESSE
Y MANTEQUILLA DEE MANI

Mezcla todos los ingredientes muuuy bien.

Congela la mezcla en cubetas de hielo durante 8 horas.
Saca los cubos y ponlos en un procesador de alimentos.
Ponlos en recipientes 0 moldes de paletas y vuelvelos

a congelar
Después de varias horas, sacalos, saborealos.

¢QUETAL? ¢ UFFF?
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INGREDIENTES

= 2 pechugas de pollo
deshuesadas y cortadas
por la mitad

= 200 ml Yogurt Sabor Natural
Finesse

= 200 ml de Crema de Leche
Finesse

= 1cda de mostaza de Dijon
en grano

85 g de espinacas
Sal

Pimienta negra
Aceite de oliva
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PEGHUGA DE POLLO A LR MOSTAZA GON YOGURT FINESSE

= Sazona las pechugas de pollo con sal, pimienta,
tomillo y un chorrito de aceite, déjalas reposar 30min.

= En un sartén con aceite de oliva dora los filetes
por ambos lados.

= Mientras tanto, prepara la salsa mezclando el Yogurt
sabor Natural Finesse con la Crema de Leche Finesse
y la mostaza.

= Una vez el pollo esté dorado, anade la salsa a la
sarten.

= Baja el fuego, tapa y deja espesado 10 min, anade las
espinacas.

= Deja cocinarlas tres minutos mas y listo.
Sirvelas, disfrutalas y, juff!

¢QUEDO UFF?
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INGREDIENTES:

= 1lata de atun, = 1/4 de manzana verde
preferiblemente en agua picada
= 1/2 taza de aguacate = 6 tomates cherry partidos
= Eljugo de1limon a la mitad
= 100 gr de Crema de Leche = Queso Finesse 0
Finesse Queso Amarillo Finesse
= 1cucharadita de perejil al gusto
finamente picado
= 2 tortillas de harina de trigo
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= T[ritura el aguacate y agrega la Crema de Leche
Finesse, mezcla muy bien.

= Agrega el jugo de limon, el perejil, la manzana verde,
los tomates cherry y sal al gusto.

= Asegurate de mezclar bien todos los ingredientes.

= Pon |la mezcla sobre la tortilla.

= Ciérralay ponla unos minutos en una parrilla anti
adherente.

=y listo! tienes listo un wrap, uffff

— i¥ DISFRUTALO! ESTA, §UUIF2 ;CIERTO? —
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